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TECNICA	
  DI	
  GUIDA	
  –	
  COME	
  ADOPERARE	
  L’ANCORA	
  
	
  

• SEGGIOVIA	
  
Prendere	
  la	
  seggiovia	
  con	
  lo	
  Snowscoot	
  non	
  è	
  assolutamente	
  un	
  problema!	
  Tenete	
  bene	
  in	
  
mano	
  il	
  manubrio	
  	
  ed	
  infilate	
  un	
  piede	
  nell’apposito	
  fissaggio.	
  Quando	
  arriva	
  la	
  seggiovia	
  fate	
  
come	
  sempre…	
  sedetevi	
  semplicemente,	
  tirate	
  giù	
  la	
  sicurezza	
  ed	
  appoggiate	
  il	
  backboard	
  
sull’apposita	
  stanga.	
  Veramente	
  mega	
  facile!	
  
	
  

• ANCORA	
  
Tanti	
  hanno	
  paura	
  dell’ancora,	
  ma	
  è	
  facilissimo	
  tanto	
  quanto	
  andare	
  in	
  seggiovia!	
  
Fai	
  come	
  sempre,	
  mettiti	
  in	
  attesa	
  sulla	
  tua	
  corsia.	
  Una	
  mano	
  sul	
  manubrio	
  e	
  un	
  piede	
  nel	
  
fissaggio.	
  Aspetta	
  l’ancora	
  e	
  prendila	
  in	
  consegna	
  con	
  l’altra	
  mano	
  libera	
  e	
  metterlo	
  in	
  
posizione	
  come	
  avete	
  imparato	
  con	
  gli	
  sci.	
  Ora	
  tenere	
  l’ancora	
  fino	
  al	
  punto	
  che	
  la	
  corda	
  si	
  sia	
  
tesa	
  e	
  non	
  possa	
  cadervi.	
  Ora	
  mettere	
  anche	
  l’altra	
  mano	
  sul	
  manubrio	
  e	
  l’altro	
  piede	
  sulla	
  
pedana	
  e	
  la	
  risalita	
  può	
  cominciare.	
  
IMPORTANTE!	
  L’ancora	
  sta	
  in	
  posizione	
  da	
  sola,	
  quindi	
  TUTTE	
  E	
  DUE	
  LE	
  MANI	
  SUL	
  
MANUBRIO!!!	
  Solo	
  in	
  questo	
  modo	
  ti	
  sarà	
  possibile	
  fare	
  la	
  risalita	
  in	
  modo	
  gradevole.	
  Se	
  
trasferite	
  il	
  vostro	
  peso	
  verso	
  il	
  retro,	
  è	
  ancora	
  più	
  comoda	
  la	
  risalita.	
  
L’usicta	
  dall’ancora	
  è	
  come	
  l’avete	
  imparata	
  con	
  gli	
  sci.	
  Con	
  una	
  mano	
  prendete	
  l’ancora	
  e	
  ve	
  la	
  
tirate	
  via	
  dal	
  sedere	
  e	
  la	
  accompagnate	
  per	
  poi	
  lasciarla	
  andare.	
  
	
  
Ancora	
  più	
  facile	
  è	
  la	
  risalita	
  a	
  due.	
  Soprattutto	
  tra	
  i	
  principianti	
  questa	
  modalità	
  è	
  molto	
  
apprezzata.	
  
Ecco	
  su	
  cosa	
  bisogna	
  essere	
  attenti:	
  È	
  necessario	
  mettersi	
  sulla	
  propria	
  pedana	
  in	
  modo	
  
differente	
  (uno	
  in	
  fronte	
  e	
  uno	
  sul	
  retro),	
  solo	
  in	
  questo	
  modo	
  non	
  si	
  entra	
  in	
  contatto	
  con	
  i	
  
manubri.	
  L’importante	
  è	
  che	
  TUTTI	
  E	
  DUE	
  vada	
  a	
  prendere	
  l’ancora	
  con	
  un	
  braccio!	
  
	
  

	
  

	
  



	
  
E	
  per	
  finire	
  un	
  piccolo	
  consiglio:	
  Avete	
  il	
  problema	
  che	
  l’ancora	
  vi	
  dia	
  uno	
  strappo	
  prima	
  di	
  
partire?	
  Allora	
  in	
  questo	
  caso	
  non	
  vi	
  basta	
  che	
  dare	
  una	
  piccola	
  spinta	
  al	
  vostro	
  Snowscoot	
  
con	
  un	
  piede	
  mentre	
  si	
  tende	
  il	
  cavo	
  dell’ancora.	
  In	
  questo	
  modo	
  la	
  vostra	
  risalita	
  inizia	
  molto	
  
più	
  rilassata	
  ;o)	
  


